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Kedves Gatéi Lakosok!

Szeretettel koszontdm Ondket a Falulap legljabb
szamaban. Az elmult két hdnapban is zajlott az élet az
onkormanyzati hivatalban. Sajnos, most palyazati
sikerekr6l nem tudok beszamolni, mert a jelenlegi
vilaggazdasagi ¢és haborGs helyzet a palyazati
lehet6ségeket is alaposan meggyéritette. Vannak
fiiggében 1évo, beadott palyazatok, de azokrol majd
akkor tdjékoztatom Onoket, ha tAmogatasban
részesiiliink altaluk.

Nagy o6rommel szamolok be az elsd alkalommal
megrendezett piknik mozirdl. Igazabdl a szabadtéri
filmvetités csak egy alkalom volt arra, hogy
Osszejojjink, beszélgessiink, jol érezzilk magunkat,
egy Kicsit kiszakadva a hétk6znapi taposomalombol
vagy éppen maganybol. Koszoném, hogy ilyen szép
szammal megtisztelték a rendezvényt, megitélésem és
a visszajelzések szerint is nagyon jo hangulata délutan
volt, amelyet mindenképpen érdemes folytatni.

Orommel szamolok be arrol is, hogy az idén 2.
alkalommal megrendezett sportnapon nagy szammal
vettek részt a gatéri €és Gatérrol elszdrmazott
érdekléddk. Délel6tt hosszabb és rovidebb tavon is
kerékparozhattak a kicsik és nagyok. A délutdni
hangulatot a szenior tancosok alapoztak meg, akik
utdn baratsagos focimeccseket jatszottak a férfiak.
Igazan kellemes meglepetés volt, hogy a jelentkezdk
szama 6 meccsre futotta a tavalyi kettd helyett. A
scander versenyre, nagy meglepetésiinkre, csak
gyermekek jelentkeztek, de a lelkesedésiik potolta az

éveik szamat. A sorversenyeken is remek volt a
hangulat. J6vére megismételjiik!

Ismételten jelzem, hogy az augusztus 20-i linnepségre
egy amatér gatéri festok miiveib6l oOsszeallitott
kiallitast terveztink. A Faluhazban augusztus 4-ig
varjuk felnéttek ¢és a gyermekek miiveit is,
személyenként 2 alkotast. Azt szeretnénk, ha az egész
falu megismerné, milyen képzémiivész tehetségeket
rejtenek Gatér otthonai.

Tovébbra is varjuk a lakossagi fotékat, amelyeken a
csaladtagokon tul mas gatéri is lathatd, és emléket
idézhetnek fel a kozség multjabdl: elséaldozas, iskolai
tabld, kirandulasok, munkahelyi rendezvények stb.
Ordmiinkre mar elég sokan atnézték a fényképes
fidkjukat, és elhoztak a Faluhdzba, amit gondoltak, de
még béven van hely a leend6 kiallitason!

Tavaly tavasszal, az ukrajnai menekiiltek fogadasara
¢és ellatasara megmozdult az egész falu. Rengeteg
butort, agynemiit, egyéb adomanyt kaptunk. Az élet
ugy hozta, hogy nem iranyitottak hozzank
menekiilteket, igy a sok felajanlas foloslegessé valt.
Ezuton kérem Ondket, akik szeretnék visszakapni a
felajanlott holmijukat, jelezzék nekem legkésébb
augusztus 11-ig! Egyeztetett idépontban visszaadjuk.
Az augusztus 11. utin megmaradt butorokat,
agynemiiket atadjuk valamelyik kiskunfélegyhazi
szocialis intézménynek.

Tisztelt Lakossdg! Ismételten kérem Onodket, hogy a
portajuk  eldtti  jardakat, vizelvezeté  arkokat
rendszeresen takaritsak, az tttestre kilogo vagy rahajlo
agakat nyessék le!

A gyalogos ¢és jarmiivel vald kozlekedés biztonsagéaért
minden lakos maga felelés a sajat portaja elétt!

Ko0szonetet mondok Dora Monikanak, aki a Loca
Egyesiilet és a falukdzosség altal iiltetett viragokat

hétvégente locsolja, gondozza.

Janosiné Gyerman Erzsébet



Fiiben-faban az orvossag

Ez oregjeink fontos tanitasa. ,,A hidegvizzel,
fiam, mindent meg lehet gydgyitani.” Valaha csak ter-
mészetes gyogymodok voltak. A mai kor legnagyobb
betegsége, hogy nem természetes modon igyekeznek
gyogyitani. Még a mai napig ismeretes a kiilonféle
gyogyndvények sokasaga, csak ra kell szokni. A leg-
tobb a hétkdznapi kornyezetiinkben fellelhetd, csak
tiszta kdrnyezetbdl kell gytijteni. A tea készités a leg-
egyszeriibb, tehat amit szediink megszaritjuk és forro
vizbe aztatjuk. Van, amit frissen kell példaul elrag-
csalni, vagy sebre kotni. Mindennek megvan persze,
az ideje, mértéke, receptje.

Elég nagy szakirodalma és divatja is van manapsag.
Az igazsag az, hogy minden szal a réten gydgyszer va-
lamire.

A leggyakoribbak a kdvetkezok, a teljesség igé-
nye nélkiil: A kamilla kivalé gyulladascsokkentd. A
bodzavirag vizhajto és vérnyomas csokkentd, bogyoja
emésztési bajokra jo. A citromfii nyugtaté hatasi. A
menta nyugtatd, emésztést javitd, és nagyon finom. A
harsfa viraga immunerdsitd, influenzas és megfazasos
idészakra. Az atifii levele sebre kotve jotékony. A
porcsin vagy vajparé vesére jo, de a fozeléke is egész
jo. A lapu vagy rebarbara keringésre, fézeléke olyan,
mint az alma. A didfa minden porcikdja gyogyszer.
Levele barmely teahoz adva erésiti a hatast. A teak al-
talaban izesitetleniil hatékonyabbak.

Sokkal kevéssé ismertek azok gyodgyhatasai,
amiket az ember nem néz j6 szemmel, mint példaul a
parlagfii. Friss hajtasat elragcsalva nagyon erds sejt-
regenerald hatdsa van, munka vagy edzés el6tt meg-
elézi az izomlazat. Daganatos betegségeknél, erés fi-
zikai sebeknél jo. Elmulik t6le a pollenjének allergias
tiinete. Tedja a leger6sebb gyulladascsokkentd szerek
kozé tartozik, elkésziteni pontos recept alapjan kell,
taladagolva viszont — mint minden — karos lehet. A
vadkender erés nyugtatd, de zsirban kisiitve kendcs-
ként nagyon jo iziileti bajokra, Ggy, mint a kéromvi-
rdg.

Ha valamely gyégynovény elszaporodik egy lakohe-
lyen, valoszinii, hogy arra a lakoknak sziiksége van.

Kevesen tudjak, hogy minden teaféleséget kura-
szerlien csak 2-3 hétig szabadna fogyasztani. Az nem
jO, ha raszokunk valamire, és 0sztdl tavaszig minden
reggel az megy. Ez a kavéra is érvényes. Az emészté-
siink szimbiontdi megsinylik, ki6ljik némelyeket,
,,visszaoltani” pedig mar kevés a tudasunk. Erre ter-
mészetes probiotikum, ha néha elragcsalunk egy-két

kovér fiiszalat, mint a kutya vagy a macska. Erds anti-
biotikum kura utdin ez nagyon javallott!

Egészségére mindenkinek!
Horvath Péter

Tajékoztatas!

- A kirzeti megbizotti fogado orak minden
hénap harmadik hétféi napjan keriilnek
megtartasra a Faluhdzban, 14-15 oraig.

Elérhet6ségek:

Bakos Botond r.ftérm. 06-30/435-9288
Béaba Csaba r.ftzls. 06-20/ 539-5711
Altalanos segitség: 107; 112

- Dunas-Varga Ibolya kormdnytisztviseld
iigysegeédi tevékenységét minden paros héten
csiitortokon 13:30 - 15:00 oraig latja el.
Amennyiben a kéthetes iddtartamon feliil
jelentkezik olyan igény, amelyhez tligysegédi
vagy jarasi hivatali kozremiikodésre van
sziiksége a gatéi lakosoknak, a 06- 76/795-752-es
telefonszamon jelezhetik.

- A kozségben szippantdst végez:
PUSZTA-SZEM Kft.

Székhely: 6769 Pusztaszer, Tanya 263.
Képviseld: Trombitas Imre
Telefonszam: 06-30/441-2191

Hamarosan.............
Kozségi iinnepség augusztus 20-an.
Sziireti felvonulas és bal szeptember 16-4n.

A részletekrdl a szokott médon (facebook, szordlap,
plakat) tajékoztatjuk a lakossagot.

Radi Jozsefné

Gondolat

Az élet sokféleképpen probara tudja tenni az
ember kitartasat: vagy azzal, hogy nem torténik
semmi, vagy azzal, hogy minden egyszerre
torténik.

Paulo Ceelho
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